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X 

FECHA:   02/MAY/2025____HORA: INICIAL 2:00 PM_____ HORA: FINAL   _3:00 PM__________ 
               
LUGAR: plataforma teams 
 
 
ESTRATEGIA DE INTERVENCIÓN (Marca con X) 
 
Sensibilización         Capacitación         Acompañamiento     X   Seguimiento         Jornada       
 
Articulación               Otro, Cuál: REUNIÓN INFORMATIVA PRÁCTICAS CON LA UNIVERSIDAD 
JAVERIANA 

 
TIPO (Marca con X) 
 
Individual:         Colectiva:   X 
 
 
MODALIDAD (Marca con X) 
 
Virtual:           Presencial:                 
 
 
DATOS DEL ENTORNO (Marca con X) 
 
Educativo:        Comunitario:         Laboral:           Institucional:          Hogar: 
 
 
Datos de quien recibe la intervención: ANA LUCIA VALENZUELA 
Nombre o Institución: JAVERIANA CALI 
Contacto: No aporta 
Correo: No aporta 
 
 

1. OBJETIVO: 
 

El objetivo principal de la reunión fue motivar e informar a los estudiantes de Nutrición y Dietética de 
la Universidad Javeriana sobre las oportunidades de prácticas profesionales en el ámbito de la nutrición 
pública y social, específicamente en programas liderados por la Alcaldía (Salud Pública y Comedores 
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Comunitarios), el Programa de Alimentación Escolar (PAE), y el Instituto Colombiano de Bienestar 
Familiar (ICBF). 
 

2. ORDEN DEL DÍA: 
 

1. Apertura y Bienvenida: Liderada por la Directora del Programa de Nutrición y Dietética, Ana 
Lucía Valenzuela. 
 

2. Presentación Institucional: Intervención de los funcionarios de la Alcaldía y el ICBF. 
 

3. Presentación de la oferta de prácticas en Salud Pública (énfasis en promoción y prevención). 
 

4. Presentación de prácticas en Comedores Comunitarios y PAE (énfasis en seguridad 
alimentaria, calidad y gestión). 
 

5. Presentación de prácticas en el ICBF (énfasis en primera infancia, niñez y adolescencia). 
 

6. Sesión de Preguntas y Respuestas (Q&A): Interacción entre estudiantes y delegados de las 
entidades. 
 

7. Cierre: Palabras de la Directora de la carrera. 
 
 

3. DESARROLLO DE LA INTERVENCIÓN: 
 

La reunión fue liderada por la Directora de la Carrera, Ana Lucía Valenzuela, quien destacó la 
importancia de las prácticas en el sector público como un componente esencial de la formación con 
"impronta Javeriana", enfocada en la justicia social y la equidad. 
 
Los funcionarios de la Alcaldía resaltaron el impacto directo de los nutricionistas en la Salud Pública, 
mencionando la oportunidad de participar en la formulación e implementación de políticas de seguridad 
alimentaria y nutricional (SAN), la vigilancia nutricional, y los proyectos de promoción de estilos de vida 
saludables, a menudo alineados con las Guías Alimentarias Basadas en Alimentos (GABAS) para 
Colombia. 
 
Los delegados de los programas de Comedores Comunitarios y PAE hicieron hincapié en la necesidad 
de profesionales capaces de asegurar la calidad e inocuidad de los alimentos, la planeación de menús 
que cumplan con los requerimientos nutricionales de las poblaciones vulnerables (niños, adolescentes, 
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adultos mayores), y la gestión eficiente de los recursos en contextos a menudo desafiantes. Se destacó 
que la práctica en estos programas ofrece una visión integral del sistema alimentario. 
 
El representante del ICBF enfocó su presentación en la labor con la primera infancia, niñez y 
adolescencia, áreas cruciales para el desarrollo del país. Subrayó el rol del nutricionista en la 
prevención de la malnutrición (tanto por déficit, como desnutrición y anemia, como por exceso, como 
sobrepeso y obesidad), y en el desarrollo de estrategias de Educación Alimentaria y Nutricional 
dirigidas a familias y comunidades. 
 
En la sesión de preguntas, los estudiantes mostraron gran interés en la articulación de la teoría con la 
práctica, las metodologías de intervención comunitaria (como el trabajo en el comedor comunitario de 
La Estrella, Siloé, referenciado en la Javeriana Cali) y el desarrollo de habilidades blandas para el 
trabajo intersectorial. 
 

4. RESULTADOS ALCANZADOS: 
 

• Se logra asistir y ser ponente en la reunión con los practicantes de nutrición y dietética.   
 

5. CONCLUSIONES O RECOMENDACIONES: 
 

La reunión fue altamente productiva, cumpliendo su objetivo de visibilizar las prácticas en el área de 
nutrición pública y social como una opción de alto valor para la formación profesional. Se reafirmó que 
estos campos ofrecen a los estudiantes un escenario real para aplicar sus conocimientos en la 
resolución de problemas críticos de la sociedad colombiana, como la inseguridad alimentaria y la 
malnutrición en sus diversas formas. 
 
Recomendaciones: 
 
Incluir Testimonios: Para futuras convocatorias, se recomienda invitar a nutricionistas egresados o 
estudiantes actuales que estén realizando prácticas en estas entidades para que compartan sus 
experiencias de primera mano. 
 
Mapeo de Proyectos: La Universidad Javeriana podría elaborar un catálogo detallado de los proyectos 
específicos disponibles en cada entidad (Alcaldía, PAE, ICBF), indicando el enfoque temático (e.g., 
educación nutricional, gestión, vigilancia epidemiológica) para facilitar una elección de práctica más 
informada por parte del estudiante. 
 
Reforzar Competencias: Se debe seguir reforzando en el plan de estudios las competencias 
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relacionadas con la gestión de programas, el trabajo comunitario y las políticas públicas, dada la 
relevancia de estas áreas en los escenarios de práctica presentados. 
 
7. REGISTRO FOTOGRÁFICO:  
 

 
 
 
 

 
_________________________________ 
Nathalia Andrea Vargas Rojas 
Cargo: Contratista 
Grupo: Subgrupo Seguridad Alimentaria y 
Nutricional 
Secretaría de Salud del Distrito Especial de 
Santiago de Cali 

 


